
ထိုင္ၾကည့္တဲ့သေဘာ 

================ 

ပင္ပင္ပန္းပန္းႀကီး မဟတုပ္ါ။ဥပမာ လူတစ္ေယာက္က သူ႕အလုပ္ သူလပု္ေနတာကိ ုလတူစ္ေယာကက္ သူ 
ဘာမ်ား လုပ္ေနသလလဲို႔ ဆိုၿပီးေတာ့ အနားသြားၿပီး ထုိင္ၾကည့္တဲ့သေဘာပ။ဲ အဒီဲလုိ ထိုင္ၾကည့္တဲ့အခါ 
မပင္ပန္းပါဘးူ။ အသက္လည္း တစ္မ်ဳိးတစ္မည္ ေျပာင္းမ႐ွဴရပါ။ ဒီလဘူာမ်ားလပု္ေနသလလဲို႔ 
ထိင္ုၾကည့္ေနသလိုေလး ႐ႈၾကည့္ရမွာပါ။ အဒီဲလို ႐ႈၾကည့္ေတာ့ ႐ုပ္ရ႕ဲအလုပ္က ေအးတဲ့အလုပ္၊ ပူတဲအ့လပု္၊ 
တိုးတဲ့အလုပ္၊ တိကုတ္ဲအ့လပု္၊ တြန္းတဲအ့လပု္၊ ကန္တ့ဲအလပု္၊ လႈပ္တဲအ့လပု္ စသည္ေတြပါ။ အဒီဲ 
႐ုပ္အလုပ္ေတြကိုသတ၊ိ ဝီရိယ၊ ပညာနဲ႔ ေစာင့္ၾကည့္တဲအ့ခါ ပူတဲအ့ခုိက္ ႐ုပ္တရားပါလား၊ ေအးတဲ့ အခုိက ္
႐ုပ္တရားပါလားလို႔ အၿမသဲေိနတာကို ဝိပႆနာ႐ႈတယလ္ို႔ ေခၚပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္-“ဝိပႆနာဆိုတာ ခႏၶာမွာ ပညာေရွ႕သြား ႐ႈရမည္၊ ပညာေရွ႕သြား ႐ႈသအူား ႏွစ္ပါး 
႐ုပ္နာမ္ေတြ႕ရမည္” လို႔ မွတထ္ားၾကပါ။ ႐ႈခါစမွာ ပထမေတာ့ ဆရာသမားေျပာတဲအ့တိုင္း ေအး ေႏြး တိုက ္
တြန္း ထသိေဘာက ႐ုပ္တရားပ၊ဲ “႐ုပ္-႐ုပ္” လို႔ ႐ႈေနတာက နာမ္တရားပလဲို႔ အႏုမာနနည္းနဲ႔ မွန္းဆ 
႐ႈေနတာပါ။ 

လုပ္ယလူို႔ မရပါ 

============ 

ဆရာသမားေျပာတဲ့အတိုင္း “႐ုပ္-႐ုပ္” နဲ႔ ႐ႈေနရာမွ ေနာက္ပုိင္းမွာ ကုိယပ္ို္င္ဥာဏ္နဲ႔ ဒီခႏၶာကိယု္မွာ 
႐ုုပ္နာမ္ႏွစ္ပါးပရိွဲပါလားလုိ႔႐ုပ္နာမ္ကိ ုပုိင္းျခားသလိာပါလမိ့္မယ္။ အဒဲီလိသုရိင္ နာမ္႐ုပ္ပုိင္းျခားသတိယလ္ို႔ 
ေခၚပါတယ္။ အဒီဲအသကိို လုပ္ယလူို႔ မရပါ။ စာက်ကယ္လူို႔လည္း မရပါ။ “႐ုပ္နာမ္ မွန္စြာ၊ ျမင္ေတြ႕လာ၊ 
ဉာဏ္ဟာ တကလ္ာသည္။” “႐ုပ္နာမ္ ျခင္းရာ၊ သဖိို႔ရာ၊ ဆက္ကာ ႀကိဳးစား႐ႈရမည္။” ဆိတုဲ့အတိုင္း 
႐ုပ္အမွန္ကို နာမ္အမွန္ကို ျမင္ေတြ႕လာတယ္ဆိုကတည္းက နဂုိအေနထက္ ဉာဏ္တကသ္ြားပါၿပီ၊ 
အသအိျမင္ထူးသြားပါၿပီ၊ အဒဲီ အသဟိာ သာမန္အသိမဟတု္ပါ။ ဒိ႒ိျပဳတတ္ဲ့ အသိပါ။ 
အဒီဲအသကုိိရဖုိ႔အင္မတန္ အေရးႀကီးပါတယ္။ တရားအားထတုတ္ဲ့အခါ အဒီဲ အသကိို တစ္နံပါတ ္ရရမွာပါ။ 
ေနာက ္ဘာဆကလ္ုပ္မလဆဲိုရင္ အဒီဲအသသိည္ ဘယလ္ိသုေဘာ ရိွသလ၊ဲ အဒီဲ နာမ္သည္ ဘယလ္ိုသေဘာ 
ရိွသလလဲို႔ ႐ုပ္နာမ္သေဘာကိုု သိေအာင္ ဆက္ၿပီး “႐ုပ္-႐ုပ္” “နာမ္-နာမ္” နဲ႔ ႐ႈရမွာပါ။ ဥပမာ 
အရာဝတၳဳတစ္ခုကိုၾကည့္ေနရင္ သဘူယလ္ို သေဘာရိွသလဆဲိုတာ သိလာသလုိ စုံေထာက္တစ္ေယာကက္ 
လတူစ္ေယာက္ကိ ုစုံစမ္းေထာက္လမွ္းသလိ ုအလိကုသ္င့္ကေလး ႐ုပ္၊ နာမ္အရိွကို ေစာင့္ၾကည့္ 
ေစာင့္႐ႈရမွာပါ။ 

စုံေထာကတ္ာပါ 

============ 

ယခုလည္း တရားအားထုတတ္ယ္ဆိတုာ ႐ုပ္နာမ္ကုိ စုံေထာက္တာပါ။ ႐ုပ္ဟာ ဘယ္လိသုေဘာရိွသလ၊ဲ 
နာမ္ဟာ ဘယလ္ိသုေဘာရိွသလလုိဲ႔ ေစာင့္ၾကည့္တဲအ့ခါ ေဖာက္ျပန္သေဘာသည္ ႐ုပ္တရား၊ သိတဲ့ 



ၫြတ္တဲသ့ေဘာသည္ နာမ္တရားလို႔ သိလာပါလိမ့္မယ။္ ႐ုပ္က ဘယ္လိသုေဘာ ရိွသလဆဲိုရင္ 
ေဖာက္ျပန္တဲသ့ေဘာ၊ ေဖာက္ျပန္တယဆ္ိုတာ နာလိကု္၊ က်င္လိကု္ စသည္ျဖစ္ေနတာကိုေခၚပါတယ္။ အဒီဲ 
နာသေဘာ စသည္ကိ ုသိတာက နာမ္ပါ။ ေဖာက္ျပန္တာက ႐ုပ္အလုပ္၊ သိတာက နာမ္အလုပ္၊ 
ဉာဏ္အလုပ္ပါ။ ႐ုပ္တရားက ေဖာက္ျပန္ၿပီးရင္ ပ်ကသ္ြားပါတယ္။ နာမ္တရားကလည္း သိၿပီးရင္ 
ပ်ကသ္ြားပါတယ္။ ေယာဂီပုဂၢိဳလက္ “ေၾသာ္၊ ဒီခႏၶာကိယုမ္ွာ ႐ုပ္နဲ႔နာမ္ပ ဲရိွတယ္။ ႐ုပ္ကလည္း 
ေဖာက္ျပန္ၿပီးေတာ့ ပ်ကသ္ြားပါတယ္။ နာမ္ကလည္း သိၿပီးေတာ့၊ ၫြတ္ၿပီးေတာ့ ပ်ကသ္ြားတယ။္ 
ဒီခႏၶာကိုယမ္ွာ ခုိင္တာၿမတဲာ မရိွပါလားလုိ႔ သိလာပါလိမ့္မယ္။” 

႐ုပ္နာမ္ ျခင္းရာ 

============ 

“႐ုပ္နာမ္ ျခင္းရာ၊ သိဖုိ႔ရာ၊ ဆက္ကာ ႀကိဳးစား ႐ႈရမည္” ဆိတုဲ့အတိုင္း ဆက္ၿပီးေတာ့ ႐ႈေတာ့ ႐ုပ္၊ နာမ္ႏွစ္ပါးရ႕ဲ 

သေဘာတရားကို ပုိင္းပုိင္းျခားျခား ျပတ္ျပတ္သားသား ဘယ္လိသုလိာႏုိသင္လဆဲိုရင္-“အခုိင္းသမား၊ 
နာမ္တရား၊ လုပ္သား ႐ုပ္ျဖစ္သည္။” -လုိ႔ သလိာပါလမိ့္မယ္။ ပထမ ႐ုပ္နာမ္ ႏွစ္ပါးပ ဲပုိင္းျခားသပိါတယ္။ 
႐ုပ္နာမ္သေဘာကိ ုဆက႐္ႈေတာ့ နာမ္တရားက အခုိင္းသမားပလဲို႔ သိလာပါလိမ့္မယ္။ ကုိယပ္ိုင္ဉာဏ္နဲ႔ 
သိရမွာပါ။ အဒီဲလို သိဖုိ႔ရာ စတ္ိ္ရွည္ရသည္။ စိတေ္အးေအးနဲ႔ အခ်ိန္မ်ားမ်ားယူၿပီး ႐ႈၾကည့္မွ သိႏွ္ုိင္မွာပါ။ 
ခဏကေလးနဲ႔ေတာ့ မသိႏုိင္ေသးပါ။ နာမ္က အခုိင္းသမား၊ ႐ုပ္က အလုပ္သမားျဖစ္သည့္ အေလ်ာက္၊ 
အခုိင္းသမား နာမ္ကလည္း ခုိင္းစရာရိွရင္ ခုိင္းလိကု၊္ အလုပ္သမားျဖစ္တဲ့ ႐ုပ္ကလည္း နာမ္ခုိင္းသမွ် 
လုပ္ပါတယ္။ 

မ်က္စိကေနေျပာရင္ 

=============== 

ဘုန္းႀကီးတို႔ မ်က္စိေကန တစ္ခုခ်င္း တစ္ခုခ်င္း ၾကည့္ၿပီးေတာ့ ေျပာၾကည့္ရအာင္ပ္ါ။ ၾကည့္ခ်င္တာက နာမ္၊ 
တကယ္ၾကည့္တာက ႐ုပ္ပါ။ ၾကည့္ခိုင္းတာက နာမ္၊ ၾကည့္တာက ႐ုပ္ပါ။ မ်ကစ္ိထျဲမင္ခုိက္မွာ နာမ္နဲ႔႐ုပ္ပ ဲ
ရိွပါတယ္။ နားေထာင္္ခ်င္တာက နာမ္၊ နားေထာင္တာက ႐ုပ္၊ ႐ႈခ်င္တာက နာမ္၊ ႐ႈတာက ႐ုပ္၊ စားခ်င္တာက 
နာမ္၊ စားတာက ႐ုပ္၊ ထိခ်င္တာက နာမ္၊ ထတိာက ႐ုပ္၊ ၾကံခ်င္တာက နာမ္၊ ၾကံတာလည္း နာမ္ပါ။ 

အလိကုသ္င့္႐ႈပါ 

============== 

အဒီဲသေဘာေတြကို လိုကၿ္ပီးေတာ့ အလိကု္သင့္ ႐ႈၾကည့္ေနေတာ့ ေတာ္ေတာ္ၾကာလာရင္ ႐ုပ္ပ ဲနာမ္ပ ဲ
ကြဲလာမယ္။ အခုိင္းသမား၊ အလပု္သမား ကြဲလာမယ္။ အဒီဲလို အလိကုသ္င့္ကေလး လိကု္႐ႈၾကည့္ေတာ့ 
မပင္ပန္းပါ။ ဝိပႆနာတရားဆိတုာ အထးူအဆန္း မဟုတပ္ါ။ နဂုိပကတိအတုိင္းေလးမွာ သတိေလး 
ေျပာင္းထားလိကုတ္ာပါပ။ဲ အသေိလးေျပာင္းထားလိုကတ္ာပါပ။ဲ နဂုိတုန္းက ငါပ၊ဲ သူပ၊ဲ ပုဂၢိဳလ္ပ ဲ
သတၱဝါပဆဲိတုဲ့ ငါ၊ သူသတိ၊ ပုဂၢိဳလ္၊ သတၱဝါသတိကေန ႐ုပ္နာမ္ေပၚ သတိေျပာင္းထားလိကုတ္ာပ။ဲ နဂုိက 



ေခါင္း၊ ကိုယ၊္ ေျခ၊ လက္ေတြေပၚမွာ သတထိားရာကေန ႐ုပ္နာမ္အေပၚ သတိေျပာင္းထားလိကုတ္ာပ။ဲ 
႐ုပ္နာမ္သေဘာ သိေအာင္ေျပာရရင္အသက္႐ွဴသြင္းခ်င္တာကနာမ္၊ အသက္႐ွဴသြင္းတာက ႐ုပ္ပါ။ 
မ်က္စိဖြင့္ခ်င္တာက နာမ္၊ မ်က္စိဖြင့္တာက ႐ုပ္ပါ။ ႐ွဴသြင္းတဲအ့ခါမွာ အလိကုသ္င့္ကေလး ေစာင့္ၾကည့္ေတာ့ 
သသိြားပါတယ္။ 

ေဖာက္ျပန္တယ္ဆုိတာ 

ေဖာက္ျပန္တယ္ဆုိတာ အသက္႐ွဴမသြင္းခင္က တစ္မ်ဳိး၊ ႐ွဴသြင္းလိကု္ေတာ့ တစ္မ်ဳိး၊ မ်က္စိမဖြင့္ခင္ 
ကတစ္မ်ဳိး၊ မ်က္စိဖြင့္လိက္ုေတာ့ တစ္မ်ဳိး၊ ေျပာင္းသြားတာကို ေဖာက္ျပန္တယ္ ေခၚပါတယ္။ 
႐ုပ္လို႔ေခၚပါတယ္။ အဒီဲ တစ္မ်ဳိးျဖစ္သြားခုိကမ္ွာ ႐ုပ္လို႔ ႐ႈပါ။ နဂုိအေနကေန ေနာက္တစ္မ်ဳိး 
ေျပာင္းသြားတဲအ့ခါ နဂုိအေန မရိွေတာ့ပါ။ နဂုိအေန မရိွတာကို ပ်ကသ္ြားတယ္လို႔ ေခၚပါတယ္။ 
ေနာကထ္ပ္အသစ္ ျဖစ္လာတာကို အျဖစ္လို႔ ေခၚတယ္။ အဒီဲ အျဖစ္ကလည္း 
အမူအရာတစ္မ်ဳးိေျပာင္းသြားေတာ့ အျဖစ္မရိွေတာ့ပါ။ ပ်ကသ္ြားပါၿပီ။ 

႐ုပ္ေဖာက္ျပန္ နာမ္ကသိ 

================= 

အဒီဲသေဘာေတြကို သတထိား၊ ဝီရိယစုိကၿ္ပီး ဉာဏ္နဲ႔ၾကည့္ေတာ့ ခႏၶာကိုယ္မွာ ႐ုပ္ကေဖာက္ျပန္ 
နာမ္ကသိေနပါလား။ ေဖာက္ျပန္တဲ့ ႐ုပ္ကလည္း ေဖာက္ျပန္ၿပီး ပ်ကသ္ြားပါလား။ သိတဲ့နာမ္ကလည္း 
သိၿပီးေတာ့ ပ်ကသ္ြားပါလားလို႔ သလိာလိမ့္မယ္။ “႐ုပ္နာမ္ႏွစ္ျဖာ၊ ခုိင္းလုပ္တာ၊ ဆကက္ာ႐ႈရမည္။” -
ဆိတုဲ့အတုိင္း အခုိင္းသမား နာမ္တရားရ႕ဲသေဘာ၊ အလုပ္သမား ႐ုပ္တရားရ႕ဲသေဘာကို သိေအာင္ ဆက္႐ႈလို႔ 
သတိာပါ။ အလိလုို အမွတတ္မဲ့ေနလို႔သတိာမဟုတပ္ါ။ ၿပီးေတာ့-“ခုိင္းသားနာမ္လည္း၊ ခုိင္းရင္းပ၊ဲ 
မၿမပဲ်က္ရသည္။” -ဆိတုဲ့အတိုင္း ခုိင္းသားနာမ္ကို ျပန္ၾကည့္ရင္ ခုိင္းသားနာမ္ကလည္း အလုပ္တစ္ခုကိ ု
ႏွစ္ခါျပန္ မခုိင္းပါ။ တစ္ခါခုိင္းၿပီး ပ်ကသ္ြားပါတယ။္ ေနာကထ္ပ္ ခုိင္းခ်င္တာက အသစ္နာမ္ပါ။ 

အသစ္အသစ္နာမ္ 

=============== 

အဒီဲလို အသစ္သစ္နာမ္ကို ျမင္ေအာင္ ႐ႈရမွာပါ။ ၿပီးေတာ့-“လုပ္သား႐ုပ္လည္း၊ လုပ္ရင္းပ၊ဲ မၿမပဲ်က္ရသည္။” -
ဆိတုဲ့အတုိင္း နာမ္ကခုိင္းလုိ႔ ္ုလုပ္ရတဲ့ ႐ုပ္တရားကလည္း တစ္ခါလပု္ၿပီးရင္ ပ်ကသ္ြားပါတယ္။ အလုပ္တစ္ခုကို 
ႏွစ္ခါျပန္ မလုပ္ႏုိင္ပါ။ တစ္ခါလုပ္ၿပီးရင္ တစ္ခါပ်က္ပါတယ္။ 

ျဖစ္ ပ်က္ မဆိုရပါ 

============== 

အဒီဲေသဘာကုိ ႐ႈတဲအ့ခါ ေယာဂီပုဂၢိဳလဟ္ာ “ျဖစ္-ပ်က္” “ျဖစ္-ပ်က္” လုိ႔ မဆိုရပါ။ “ျဖစ္တယ္” “ပ်က္တယ္” 
လို႔လည္း မဆိုရပါ။ ျဖစ္မွန္း ပ်က္မွန္း သိေအာင္ သတထိား ဝီရိယစုိက္ၿပီး ဉာဏ္နဲ႔ၾကည့္ေန႐ုံပါပ။ဲ အဒဲီလိ ု
ျဖစ္မွန္း ပ်က္မွန္းသတိဲ့အခါ ျဖစ္ပ်က္သိၿပီလို႔ မေတာ္လိကု္နဲ႔ဦး။ ႐ုပ္တရားကလည္း မၿမပဲါလား။ 



နာမ္တရားကလည္း မၿမပဲါလားလို႔ သိတဲဉ့ာဏ္ကိုရေအာင္ ဆက္႐ႈရပါဦးမယ္။ မၿမပဲါလားလို႔ သတိဲ့ 
ဉာဏ္ကေလးကိ ုရရမွာပါ။ ယခု အားထတ္ုတာလည္း အဒီဲအသဉိာဏ္ကို လိုခ်င္လို႔ အားထုတတ္ာပါ။ 
ၾကာၾကာထိုင္ႏုိင္ေအာင္ အားထုတတ္ာမဟတု္ပါ။ အထိငုက္်င့္တာမဟတု္ပါ။ ထိငု္ေကာင္းေအာင္ 
အားထတု္တာမဟတု္ပါ။ 

အသဉိာဏ္ ရေအာင္ 

================ 

ၾကာၾကာရပ္ႏုိင္ေအာင္ အားထတုတ္ာလည္း မဟတု္ပါ။ ရပ္ေကာင္းေအာင္ အားထတုတ္ာလည္း မဟတုပ္ါ။ 
႐ုပ္နာမ္နဲ႔ ပတသ္ကတ္ဲ့ အသိဉာဏ္ကိ ုရေအာင္ အားထတုတ္ာပါ။ အဒီဲ အသိဉာဏ္ရေတာ့မွ ေလာဘ ေဒါသ 
ေမာဟ စတဲ့ ကိေလသာေတြကို ပယ္ႏုိင္တာပါ။ ဟုတပ္ါတယ္။ မေကာင္းတာကိ ုမေကာင္းဘူးလို႔ သိသြားရင္ 
မေကာင္းတာကိ ုမလုပ္ေတာ့ပါ။ အဒီဲလို မလုပ္တာကို ပယတ္ယလုိ္႔ ေခၚပါတယ္။ ေကာင္းတာကိုု 
ေကာင္းတယ္လို႔သိရင္ ေကာင္းတာကို ရေအာင္ ႀကိဳးစား အားထတုမ္ွာပါ။ 

ဘာအေရးႀကီးလ ဲ

=============== 

ဒါေၾကာင့္ ဘာအေရးႀကးီလဆဲိုရင္ အသိ အလိမၼာ ဉာဏ္ပညာ အေရးႀကီးပါတယ္။ အထူးမွတထ္ားရမွာက 
ၾကာၾကာထိုင္ႏုိင္ဖုိ္႔ မဟတု။္ ၾကာၾကာရပ္ႏုိင္ဖုိ႔ မဟတု္။ အသ ိအလိမၼာ ဉာဏ္ပညာ အထးူရဖုိ႔ပါ။ အသ ိအလိမၼာ 
ဉာဏ္ပညာထူး ရသြားရင္ ေမေကာင္းတာကိ ုမလုပ္ခ်င္၊ မေျပာခ်င္၊ မၾကံခ်င္ေတာ့ပါ။ပယလ္ိုကပ္ါၿပီ။ 
ေကာင္းတာကိ ုရေအာင္ ႀကိဳးစားၿပီး ျပဳ ေျပာ ၾကစံည္ပါလိမ့္မယ္။ ယခု ေျပာခဲ့တဲ ့အက်ဳိးတရားေတြဟာ 
ဝိပႆနာရ႕ဲ အက်ဳိးတရားေတြပါ။ ယခု ေျပာခဲ့တဲ ့အတုိင္းဆိုရင္ ဝိပႆနာ အားထတ္ုရတာ မပင္ပန္းပါ၊ 
ခ်မ္းခ်မ္းသာသာပါပ။ဲ 

ေက်းဇူးေတာ္ရွင္ ေတာင္စြန္း ဓမၼဒူတဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး၏ “ဝိပႆနာဆိတုာ ဘာလ”ဲ စာအုပ္မွ- 

  

 


